Curriculum vitze fonctionnel

Immigrant récent
Compétences et des antécédents professionnels limités au Canada

Mariam Khoury
mjkhoury@adresse.courriel
587-000-0000

Objectif d’emploi
Obtenir un emploi dans un restaurant en tant qu’aide de cuisine participant a la

préparation des aliments ainsi qu’'au nettoyage. Disponible a temps plein, y compris les
jours de semaine, les soirs, les fins de semaine et les jours fériés.

Qualifications

e Aterminé le cours de certification de deux jours sur la salubrité des aliments en
Alberta.

e A 10 ans d’expérience en cuisine.

Compétences en cuisine
e Suivre les procédures de sécurité en cuisine.

e Laver la vaisselle, les couverts, les chaudrons et les casseroles.
e Nettoyer et hacher les légumes et les fruits.
e Préparer et mesurer les ingrédients.

e Soulever des charges de 15 kg; s’étirer et se plier pour nettoyer I'équipement de
cuisine.

¢ Ranger la nourriture et le matériel de cuisine.

e Eliminer les ordures correctement.

Caractéristiques personnelles

¢ Amicale et extravertie. Adore rencontrer de nouvelles personnes et a hate de
travailler en équipe.

e Fiable et organisée. Mére de deux jeunes enfants; garde le ménage en ordre et
dans les délais.

e Proactive et motivée. Aime étre occupée et trouver des moyens d’étre utile,
comme aider les voisins avec leurs tadches ménageres ou faire du gardiennage.
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